Hjdlper mot torra

orhallanden
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Torr och irriterad hud behover extra mycket fukt °V|derm' £ i 3 Q
och fett. Det ar nyckelingredienserna for att hélla 250 mg/g " X0 g
hudbarrigren intakt och ddrmed minska risken for kram/krem (3D o) 3
inflammation i huden. Oviderm 4r en mjukgdrande Al nglyal p

krdm som forebygger och behandlar torr hud. Det
aktiva @mnet ar propylenglykol som har aterfuktande
och vattenbindande egenskaper.

Oviderm kan anvandas av barn, vuxna och aldre. Det &ar x
gynsamt att aterfukta huden regelbundet, och enklaste " —
knepet ar att alltid ha en kram nara till hands.
Oviderm finns i tva olika storlekar: med en pump i
badrummet och en tub i vaskan ar du alltid redo att
smorja nar huden borjar strama.

Oviderm fas pa recept eller kops
receptfritt pa utvalda apotek

Du hittar Oviderm pa utvalda

Oviderm kan appliceras sa ofta eller sallan som din TP nalhatet ochi biltik:

hud behover. Den kan smérjas pa hudomraden éver Anvind QR-koden for att liisa mer
hela kroppen, pa allt fran torra fétter och kansliga : om Oviderm och se var du kan
knin till fnasiga armar och skéra hander. kopa din krdm pa oviderm.se

Oviderm (propylenglykol) krdm &r ett receptfritt ldkemedel f6r behandling av torr hud hos vuxna och barn och kan
forskrivas av lékare. Anvand inte krdmen pd brannskadad hud eller omkring bréstvartorna vid amning.
Lds bipacksedeln noggrant innan anvandning.
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Kom igang med din smorjrutin

Oavsett om du upplever din hud som torr eller inte ar det viktigt att smorja den.
Men hur ofta och med vilken méangd kram? Lat oss hjalpa dig!

Vid torr hud och eksem &r det extra viktigt att smorja sig ordentligt for ratt effekt.
Gérna tva ganger om dagen och alltid efter dusch, bad och handtvatt. Att huden skulle
vanja sig vid att bli insmord och sluta bilda talg &r en myt. Det &r sa gott som oméjligt
att anvanda for mycket kram - daremot ar det latt att anvanda for lite.

For vuxna: Smorj hela kroppen med 250 g mjukgérande kram i veckan, fordelat pa tva
insmorjningar per dag. En handfull mangd kram kan anvandas som ungefarligt matt.
For barn: Se alder och krdmatgang.

Tips!

« Anvand ljummet vatten istallet for varmt nar du duschar, badar eller tvattar handerna.

« Anvéand duscholja istallet for tval, eller valj en mild och oparfymerad rengring.

« Smorj inte kortison och mjukgorande pa eksemet vid samma tillfalle. Mjukgorande i
kombination med aktiv behandling kan ge battre resultat &n bara aktiv behandling.

g Minsta mangd atgang av mjukgorande kram vid )
smorjning 2 ggr/dagi 1 vecka
Barn Helkropp Bal Armar +ben
43r 80g 35g 45g
84ar 130 g 55¢g g
12ar 185g 75g 110g
Vuxna 250 g 100g 150 g
\ .

Informationen baseras pé Region Stockholms kunskapsstéd "Smorjrad for huden” pa viss.nu.
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Och dar var rekommendationsbladen slut.

Onskar du bestilla fler?
Valkommen att kontakta oss: derma@galenica.se
eller ring 040-32 10 95 sa skickar vi fler.



