
Du har blivit ordinerad:

FOTODYNAMISK TERAPI (PDT) MED DAGSLJUS 
FÖR SJÄLVBEHANDLING AV AKTINISKA KERATOSER 

Din behandling av aktiniska keratoser innebär att ett läkemedel,
Ameluz® (5‑aminolevulinsyra), i gelform stryks på det drabbade
området. Gelen tränger in i huden och i de skadade cellerna
omvandlas den aktiva substansen till ett ljuskänsligt ämne som
aktiveras vid belysning med dagsljus. Läkemedlet påverkar i huvudsak
de celler som är skadade.

Checklista: 

Säkerställ att du har fått ett självbehandlingskit.

Hämta ut ditt recept på Ameluz  på apoteket i god tid. Förvara
läkemedlet i kylskåp innan användning.
Välj en behandlingsdag med minst +10°C. 

Scanna QR-koden nedan med din mobiltelefon för att titta på en
instruktionsfilm som beskriver hur behandlingen ska gå till. 
Eller läs Ameluz bipacksedel på www.fass.se

Läs  broschyren noga som du fått i ditt självbehandlingskit.

Delas ut av vägledande sjukvårdspersonal

Galenica AB | Medeon Science Park | 205 12 Malmö| www.galenica.se



Exempel på reaktioner

Före behandling 15 minuter efter Dag 4

Dag 6 Dag 7 Dag 11

Observera att reaktionerna kan skilja från person till person i så väl
svårighetsgrad som tid.
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Ameluz® (5-aminolevulinsyra) 78 mg/g gel, ATC: L01XD04, Rx, F.

Indikation: Behandling av aktinisk keratos av mild till måttlig svårighetsgrad (Olsen grad 1 till 2) och områden
med aktiniska keratoser och solskadad hud, s.k. f ield cancerization, hos vuxna. Behandling av ytlig och/eller
nodulär basalcellscancer som inte lämpar sig för kirurgisk behandling på grund av möjlig behandlingsrelaterad
morbiditet och/eller sämre kosmetiskt resultat hos vuxna. Kontraindikationer: Överkänslighet mot
innehållsämnen, porfyriner, soja eller jordnötter. Porfyri.  Varningar och försiktighet: Ameluz rekommenderas
inte för patienter som tar immunsuppressiva medel. Försiktighet ska iakttas för att undvika applicering av Ameluz
i ögon eller på slemhinnor. Ameluz ska inte användas på hudområden påverkade av andra hudsjukdomar eller
med tatueringar. Graviditet och amning: Undvik användning under graviditet. Amning bör avbrytas i 12 timmar
efter behandling med Ameluz.
För fullständig förskrivarinformation och pris, se www.fass.se. 
Produktresumé: 07/2024. Galenica AB, Medeon Science Park, 205 12 Malmö.
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