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Kirjekuoripakkauksen sisalto

1.5 Aurinkosuojavoide
2. ¢ Alkoholipyyhe

Itsekiinnittyva karhennusteippi
hoidettavan ihoalueen
esikasittelya varten

4./ Kertakayttokasine

SINULLE ON MAARATTY FOTODYNAAMISTA
PAIVANVALOHOITOA AKTIINISTEN KERATOOSIEN HOITOON

Mita ovat aktiiniset keratoosit?

Aktiinisia keratooseja esiintyy ihoalueilla, jotka ovat altistuneet paljon
auringolle koko eldman aikana ja vaurioituneet ajan myéta. Aktiiniset
keratoosit ovat usein variltdan punaisia tai vaaleanruskeita ja niiden
pinnassa voi olla ohutta hilseilya. Vaikka useimmat aktiiniset keratoosit
ovat vaarattomia, ne voivat joskus kehittya ihosyovaksi, jota kutsutaan

okasolusyovaksi.

Siksi aktiiniset keratoosit suositellaan hoidettavaksi. Jotkut aktiiniset
keratoosit nakyvat epatasaisina tai hilseilevina laikkuina iholla, toiset taas
mahdollisesti ndkymattdmina aurinkovaurioina toisen ihomuutoksen
ympadrilla. Tasta syysta hoitohenkilokunta on saattanut ehdottaa hoitoa

laajemmalle alueelle.

Huomioitavaa ldédkkeestd
Sinulle maaratty ladakevalmiste tulee apteekista noudon jalkeen
sdilyttaa jaakaapissa 2-8 °C lampotilassa kayttohetkeen asti.

Tiesitko, ettd aktiiniset keratoosit ovat kehittyneet pitkdaikaisen UV- ja
aurinkoaltistuksen vuoksi? Vaikka suojaudutkin nykydén auringosta hyvin,
ihomuutosten synty liittyy koko eldmdn aikaiseen auringossa oloon. Auringolle
altistuminen ei tarkoita vain aikaa rannalla, vaan kaikkea auringossa vietettyd aikaa.
Myés pydrdily, hiihto tai puutarhatyét ovat esimerkkejd auringolle altistumisesta.




Fotodynaaminen paivanvalohoito (PDT)

Fotodynaaminen hoito (PDT) on aktiinisten keratoosien hoito, johon kuuluu
vaikuttavaa ainetta sisaltavan ladkkeen levittaminen geelimuodossa hoidetta-
valle alueelle. Geeli tunkeutuu ihoon ja vaurioituneissa soluissa vaikuttava aine
muuttuu valoherkaksi aineeksi, joka aktivoituu paivanvalon vaikutuksesta.
Vaurioituneet solut tuhoutuvat ja terveet solut sailyvat.

Mita minun on tehtava ennen
hoitokayntia?

Laakari tai sairaanhoitaja voi pyytaa sinua levittamaan pehmentavaa voidetta
hoidettaville ihoalueille paivittdin jonkin aikaa ennen hoitoa. Voide auttaa
pehmentamaan iholla olevia rupia tai hilsetta. Hoitopaivana sinun ei pida
kayttaa pehmentavaa voidetta. Hoitohenkilokunta kertoo sinulle, miten

sinun pitaa toimia.

Miten minun pitaa suunnitella
hoitopaiva?

Varaa hoitoon aikaa yhteensa noin 3 tuntia. Hoitopaivana saa voi olla joko
aurinkoinen, puolipilvinen tai pilvinen, mutta ei sateinen. Ulkolampotilan

tulee olla vahintaan 10 °C astetta.

Hoitopaikan voit valita mieltymyksiesi mukaisesti, kunhan varmistat, etta
hoidettava ihoalue on kahden tunnin ajan yhtdjaksoisesti alttiina pdivanvalolle.
Varjoisia paikkoja tulee nain ollen valttaa.




Vaihe
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Vaihe

Hoidon 5 vaihetta

& D

15 min.

Aurinkosuojavoiteesta:
Kayta vahintdaan
suojakertoimen 30 (SPF)
aurinkosuojavoidetta,
joka ei sisalla fysikaalista
suodatinta.

lhon suojaaminen auringolta
Ensimmainen vaihe on levittaa aurinkosuojavoidetta
hoidettavalle ihoalueelle seka muille paivanvalolle
altistettaville alueille vahintaan 15 minuuttia ennen
kuin siirrytdan vaiheeseen 2. Saamasi kirjekuori
sisaltaa pienen tuubin kemiallisen suodattimen
sisaltdavaa aurinkosuojavoidetta (1). Suojaa mielelldan
vaatetuksella ne ihoalueet, joita ei ole tarkoitus hoitaa.

Hoidettavan ihoalueen
esikasittely laakeaineen
imeytymisen tehostamiseksi
Hoidettava ihoalue valmistellaan pyyhkimalla se
kirjekuoren mukana toimitetulla alkoholipyyhkeelld (2).
Sen jalkeen kaikki kasiteltavat ihoalueet karhennetaan
my®os kirjekuoren mukana toimitetulla karhennustei-
pilla (3), joka kiinnitetaan etusormeen (poista ensin
suojapaperi teipin takaa). Kayta pyorivia liikkeita ja
valta verenvuotoa.

Vaihe
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Ladkegeelin levittiminen

Laita kirjekuoren mukana toimitettu kertakayttokasine
kateesi (4) ja levita laakegeeli ohuena kerroksena koko
hoidettavalle ihoalueelle ja noin 0,5 cm:n marginaa-
lilla sita ymparaivalle alueelle. Mene ulos 30 minuutin
kuluessa ladkegeelin levittamisesta.

Laakeaineen aktivointi
paivanvalolla

Valoaltistus pdivanvalossa 2 tuntia,

ulkolampéotila vahintdan +10 °C.

Valmistaudu olemaan ulkona yhtdjaksoisesti 2 tuntia.
Voit valita paikan vapaasti, kunhan olet paivanvalossa.
Muista, etta et tarvitse taytta auringonvaloa, vain paivan-
valoa. Pysy ulkona alaka varjosta hoidettavaa aluetta.
Valoaltistuksen aikana on yleista tuntea pistelya ja
epamukavuutta hoidettavalla ihoalueella, mika on taysin
normaalia, kun ldakegeelin vaikuttava aine reagoi valoon
ja tuhoaa vaurioituneita soluja.

Suojautuminen valoaltistuksen
jalkeen

Kahden tunnin valoaltistuksen jdlkeen pese jaljella
oleva laakegeeli pois. On aina tarkeda suojautua
auringonvalolta, mutta erityisen tarkeda on suojata
hoidettava ihoalue kahden ensimmaisen pdivan
ajan hoidon jalkeen, koska ihoalue on edelleen
herkka valolle.

Hoitosi on nyt valmis.



Mita tapahtuu seuraavaksi?

On todennakoista, etta hoidettu alue muuttuu punaiseksi ja tulehtuneeksi,
jayhden tai muutaman paivan kuluttua voi muodostua haavaumia, jotka
voivat vetistad ensimmaisten paivien aikana. Kasvojen alueen hoidossa voi
esiintyda myos turvotusta silmien ymparilld ja kasvoilla. Tama on normaali
reaktio, joka yleensa haviad muutamassa paivassa. Koko paranemispro-
sessi, jossa vaurioituneet solut korvautuvat uusilla terveilla soluilla, kestaa
yleensa noin 2 viikkoa. Al3 revi rupia ja hilsetta pois, ne irtoavat itsestaan,
kun uusi ihokerros on muodostunut. Voit tarvittaessa kayttaa ihoa peh-
mentavaa voidetta mahdollisen kutinan lievittamiseksi. Pistely ja kirvely
voivat jatkua jonkin aikaa hoidon jalkeen, mutta yleensa ne haviavat melko
nopeasti. Tarvittaessa haavaumia voidaan peittaa tavallisella laastarilla tai
harsotaitoksella. Viilennetty pyyhe tai pieni jaapussi hoidettavalla alueella
helpottaa usein tehokkaasti epamukavaa oloa. Hoidon jalkeen voit kdyda
suihkussa tavalliseen tapaan, ja haavaumat voidaan pesta pelkalla vedella.
Saunoa voi kun haavaumat ovat peittyneet ruvilla. Ruvenmuodostus ja
tulehdus hoidon jalkeen ovat osoitus siitd, ettd vaurioituneita soluja on
kasitelty.

Kasittelyn jalkeiset ruvet ja tulehdus Muutamassa viikossa
osoittavat, missa vaurioituneita muodostuu uusiutuneita
soluja on kasitelty. terveitd ihosoluja.

Joissakin tapauksissa ihoreaktio voi olla erityisen voimakas. Ota yhteytta
hoitohenkilokuntaan, jos asia huolestuttaa sinua.

Yleensa sinut kutsutaan seurantakdynnille noin 3-6 kuukauden kuluttua.
Tama voi vaihdella riippuen hoitoyksikkosi suosituksista.

Yleiset ohjeet hoidon jalkeen: suojaa hoidettuja alueita paranemisvaiheen ja
seuraavien kuukausien aikana. Kayta aina aurinkosuojavoidetta, jossa on korkea

suojakerroin (vahintaan 30, mielelldan 50+). Aktiiniset keratoosit johtuvat auringon-

valosta, ja uusien muutosten riski on suuri ja kasvaa aina, kun
altistut auringolle. On térkeda muuttaa auringonottotapoja.
Suojaa ihosi vaatteilla ja paahineelld, dlaka unohda suojata
aurinkosuojavoiteella valolle alttiita alueita, kuten kasia,
kasvoja ja korvia. Varjoa suositellaan suoran auringonvalon
sijaan, mutta myos varjossa tarvitaan aurinkosuojaa.




Rengasta/Merkitse hoidettavat
ihoalueet

Lue myos huolellisesti pakkausseloste osoitteessa laakeinfo.fi,
josta saat lisatietoja.

Hoidon kulku

Hoitopaivamaara

Kellonaika

Lampdtila

Saa [ ] Aurinkoinen
[ ] Puolipilvinen

[ ] Pilvinen

Kipu valotuksen aikana
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Rengasta numero/lukema, joka kuvailee parhaiten kivuntuntemuksiasi

Paranemisaika paivaa

Mahdollinen kontrollikdyntipaiva

Muuta huomioitavaa hoidosta




Skannaa QR-koodi matkapuhelimellasi tai
mene sivustolle www.galenica.se/fi-dlpdt/

katsoaksesi ohjevideon, jossa ndytetaan
miten hoito tulee toteuttaa.
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