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DIN LAGE HAR ORDINERET FOTODYNAMISK BEHANDLING
TIL DINE AKTINISKE KERATOSER OG/ELLER BASALIOM
(BASALCELLEKRAFT, BCC)



Hvad er aktiniske keratoser?

Aktiniske keratoser forekommer i hudomrader, som udszettes for meget sol gen-
nem livet og med tiden er blevet skadede. Aktiniske keratoser er ofte rade eller
lysebrune i farven med sma harde skaeldannelser. Cellerne i disse hudomrader
deler sig hurtigere end normale celler, og selv om de fleste aktiniske keratoser

er ufarlige, kan de undertiden udvikle sig til en type af hudkraeft, som kaldes
pladeepitelkraeft. Der er derfor, aktiniske keratoser skal behandles. Mens visse
aktiniske keratoser optraeder som ujaevne eller skaellede pletter pa huden, kan
det ske, at andre optraeder som usynlige solskader rundt om hudforandringen.
Af denne arsag kan din lzege have foreslaet at behandle et storre omrade.

Hvad er basaliom?

Basaliom er en meget almindelig form af hudkraeft, som kaldes en
ikke-melanom hudkreeft. Basaliom opdages ofte i form af en sarskorpe,
som en gang imellem blader og ikke laeges helt. Nogle basaliomer kan veere
udvendige og fremsta som skeellede, rgde og flade maerker, mens andre er
kraterformede med en perlelignende kant. Knudeformede (nodulaere) basa-
liomer er relativt knudrede med en eller flere glinsende sma knopper (noduli)
forsynet med sma, men tydelige blodkar.

Den mest almindelige arsag til basaliom er en langvarig eksponering for ultra-
violet (UV)-lys. Basaliom kan opsta hvor som helst pa din krop, men optraeder
normalt pa dele af kroppen, som eksponeres for sol, sdsom ansigt, hoved,

nakke og arer.

Vidste du, at aktiniske keratoser og basaliom er opstdet efter langvarig UV- og sol-
eksponering? Selv om du er meget forsigtig i solen i dag, sd er det den samlede soltid i
dit liv, som har fordrsaget dine hudforandringer. Soleksponering omfatter ikke kun tid
pd stranden, men al den tid, du har tilbragt i solen. En cykeltur, skileb eller havearbejde
er ogsd eksempler pd soleksponering.




Fotodynamisk behandling (PDT)

Fotodynamisk behandling (eller fotodynamisk terapi, PDT) er en behandling
af aktiniske keratoser og basaliom, som indebzerer, at et laegemiddel indehol-
dende en aktiv substans i gelform smares pa det solskadet omrdde. Nar gelen
treenger ind i huden, forvandles den aktive substans til et lysfalsomt stof, som
reagerer ved belysning med radt lys. De skadede celler bliver falsom for radt
lys og de raske celler efterlades intakte.

Hvad skal jeg gore inden min behandling?

Et stykke tid inden behandlingen kan din laege eller sygeplejerske bede dig
om dagligt at smare en bledggrende creme pa de hudomrader, som skal be-
handles, dog ikke pa dagen for din behandling. Cremen hjeelper med at blgd-

gore eventuelle skorper eller skaellede omrader pa huden.

Hvordan skal jeg planlaegge
behandlingsdagen?

Samlet tager behandlingen cirka 4 timer. Der vil dog vaere et interval pa
cirka 3 timer mellem péferingen af gelen og belysningen med radt lys.

Du kan ga ud eller endda tage hjem i dette tidsrum. Din leege eller syge-
plejeske vil gennemga dette med dig og forklare behandlingsprocessen.




Teenk pd, at det er normalt efter PDT-behandling, at der kan opstd lokal redme og sdr i de
behandlede omrdder. Du kan derfor fG brug for at planleegge din behandling med hensyn
til dette.




Behandlingsforlob

Trin 1;

Omradet forberedes ved at afterre huden
med et spritkompres og derefter fjerne
eventuelle tilbagevaerende skael og skorper
ved at skrabe let.

Trin 2:

Gelen smgres pa det hudomrade, som skal
behandles. Gelen far lov at terre et kort gje-
blik, sa den ikke absorberes i forbindingen.
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Trin 3:

Hudomradet deekkes med en lysteet for-
binding. Forbindingen skal blive siddende i
cirka 3 timer. | dette tidsrum behgver du ikke
vaere pa klinikken, hvis du ikke vil. Du bliver
informeret om hvornar du skal vaere tilbage.

Det er vigtigt at sikre, at intet lys nar omradet
for tidligt, eftersom gelen aktiveres af lys.
Undga direkte sollys pa det behandlede om-
rade, og du bar heller ikke feerdes udenfor i

laengere tid, hvis der er minusgrader.



Trin 4.

Nar du er tilbage pa klinikken, fjernes for-
bindingen, og eventuel tilbagevaerende gel
torres vaek. Det behandlede omrade belyses
med rgdt lys i cirka 10 min. Du vil fa saerlige
briller til at beskytte dine gjne mod det

skarpe, rade lys.

Ved belysning kan du maerke stik og folelser af
ubehagidet behandlede hudomrade, hvilket
er helt normalt, nar gelen reagerer og lyset
behandler de skadade celler. Omradet kan af-
koles med vand eller en ventilator for at lindre

disse symptomer.

For at beskytte din hud mod yderligere
eksponering for lys kan omradet daekkes med
forbinding efter behandling. Du vil modtage
mere detaljeret information om passende
efterbehandling.

Din behandling er nu gennemfort.



Hvad sker der bagefter?

Du kan forvente, at det behandlede omrade bliver redt og betaendt, og efter
en til flere dage dannes der ofte sar, som kan vaeske de forste dage. Ved be-
handling i ansigtet kan der ogsa opsta haevelse omkring gjnene og i ansigtet.
Det er en normal reaktion, som plejer at gd i sig selv inden for nogle dage.
Hele sarhelingsprocessen, hvor skadede celler erstattes af nye, raske celler,
tager cirka 2 uger.

En stikkende og sviende fornemmelse kan fortseette et stykke tid efter
afsluttet behandling, men fortager sig normalt ret hurtigt. Ved behov kan
saret daekkes med et almindeligt plaster eller et kompres. Du kan tage
brusebad som normalt efter behandlingen, og saret kan vaskes med al-
mindeligt vand. Et afkglet handklaede eller en lille ispose pa det behandlede
omrade lindrer ofte effektivt.

I visse tilfeelde kan den efterfalgende hudreaktion veere ekstra kraftig.
Kontakt din laege, hvis du feler uro.

Visse behandlede omrader, sdsom basaliom, skal behandles to gange. Du vil
blive informeret om, hvorvidt det er ngdvendigt for dig.

Normalt indkaldes du til opfelgning af resultatet.

Skorper og inflammation
efter behandling viser,
hvor skadede celler er
blevet behandlet

Normale, raske hudceller
kan gendannes inden for
nogle uger




Generelle rad efter behandlingen: Beskyt behandlede omrdder i helingsperioden og

de efterfalgende mdneder. Anvend solcreme med haj solfaktor (mindst 30). Aktiniske
keratoser og basaliom skyldes sollys, og risikoen for nye forandringer er stor og eges ved
fortsat soleksponering. Det er vigtigt, at du aendrer din soladfeerd. Beskyt din hud med toj
og hovedbeklzedning, og glem ikke at beskytte udsatte omrader som eksempelvis haender
og erer. Skygge i stedet for direkte sollys anbefales.




() Kom i gang

Tid og sted til forberedelse og pafering af Ameluz gel:

Tid til belysning med rgdt lys:

Tid til eventuel opfolgning:

Kontaktoplysninger ved spergsmal:




Noter
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